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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Universita degli Studi di Brescia
Laurea in Fisioterapia 2004

Corsi di aggiornamento:

- La gestione riabilitativa del paziente con
spasticita 2 ottobre 2004

- Corso di Formazione al Metodo Bertelé - Primo
anno, dal 2 maggio 2005 al 27 maggio 2005
- Corso di Formazione al Metodo Bertelé -
Secondo anno, dal 20 novembre 2006 al 1
dicembre 2006

- Corso di Formazione al Metodo Bertelé - Terzo
anno, dal 17 settembre al 21 settembre 2007

- Valutazione e trattamento dell'adulto con
disturbi neurologici , Concetto Bobath

da settembre 2008 a febbraio 2009

- Corso Taping Neuromuscolare docente David
Blow dal 4 Giugno 2011 al 26 Giugno 2011

- La fascia come organo di senso: collegare la
scienza alla pratica clinica 17-18 marzo 2012

- Il dolore: conoscerlo per gestirlo

dal 12 marzo 2015 al 19 marzo 2015

- Corso base Kinaesthetics nell'assistenza

dal 14 marzo 2016 al 13 maggio 2016

- Comprendere il processo diagnostico ed il
trattamento del tratto lombo pelvico: nuove
scoperte scientifiche sulla fascia e le
conseguenze sul controllo motorio

9-10-11 dicembre 2016

Corsi FAD:

- Recupero e mantenimento dell'’Autonomia e
dell'autosufficienza nella vita quotidiana: paziente
demente, emiplegico,con sclerosi multipla,
parkinsoniano, poliartrosico 2010

- Proteggere dall'influenza con la vaccinazione
2019

- Introduzione alla comunicazione strategica nelle
professioni sanitarie 2020

- Core stability: valutazione rieducazione
posturale statico dinamica nelle disfunzioni
muscoloscheletriche nella colonna vertebrale

11 aprile 2020

- Alimentazione ed integrazione nelle patologie
neurodegenerative 12 aprile 2020



- Il pavimento pelvico femminile. Dalla disfunzione
alla riabilitazione: quali strategie 15 aprile 2020
- La tendinopatia calcifica della spalla 20 aprile
2020

- Valutazione e trattamento delle disfunzioni di
movimento della caviglia nella traumatologia
ortopedica e sportiva. Dal Taping alla ripresa
funzionale 25 aprile 2020

- La lesione completa del tendine d'Achille:
trattamento riabilitativo verso trattamento
chirurgico 26 aprile 2020

- Comunicare con |'anziano: la relazione
linguistica,verbale e non 10 maggio 2020

- Movimentazione manuale dei pazienti:
prevenzione dei rischi per gli operatori sanitari

2 maggio 2020

- Disfagia in RSA. Il trattamento del disturbo della
deglutizione in eta evolutiva 2 giugno 2020

- Coinvolgere e motivare il paziente anziano:
dalla riabilitazione intensiva alla cronicita

05 luglio 2020

- Postura e valutazione posturale 16 agosto 2020
-Alimentazione ed integrazione nelle patologie
muscoloscheletriche articolari 16 settembre 2020
- Mal di schiena e sciatalgia: come quando e
perché. Diagnosi e cura della patologia
degenerativa lombare 17 settembre 2020

- La malattia venosa cronica 19 settembre 2020
- Introduzione ai disturbi d'ansia e alla gestione
dello stress 19 settembre 2020

- La sicurezza delle cure: quali le azioni e gli
strumenti per realizzarla 29 dicembre 2020

- Pilates terapeutico: la rieducazione posturale
dinamica 31 dicembre 2020

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 2005 a tutt'oggi libera professionista con
P.IVA

2005 - Fondazione di Cura Gardone V.T.
2005 - Static Brescia

Dal 2005 a tutt'oggi collaborazione con A.R.R.P.A.
Cooperativa sociale A.R.L.Brescia in regime di
libera professione

Dal 2005 a tutt'oggi collaborazione con CBD
Centro Bresciano Down Brescia in regime di libera
professione



Dal 2005 al 2023 dipendente part-time a tempo
indeterminato Fondazione Casa di Soggiorno per
Anziani Bedizzole (Bs)

Dal 2023 a tutt'oggi dipendente part-time a
tempo indeterminato Fondazione Le Rondini-
Citta di Lumezzane Onlus Lumezzane ( Bs)

Acconsento al trattamento dei dati personali
contenuti nel mio curriculum vitae in base al
D.lgs.196/2003, integrato con le modifiche
introdotto dal D.Lgs.101/2018 e all'art.13 del
GDPR ( Regolamento UE 2016 /679)

Concesio
15 luglio 2024 Francesca Rovetta



