Nicole Alberti
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ESPERIENZA LAVORATIVA

®

17/10/2020 - ATTUALE Brescia, Italia
Operatrice Socio Sanitaria Cooperativa sociale "Il Pellicano”

Operatrice Socio Sanitaria presso Ancelle della Carita, via Schivardi 48, BS, dal
17/10/2020 al 30/08/2024; successivamente trasferita, a seguito della
chiusura, presso Casa di Riposo per Anziani di Botticino - Centro Diurno
Integrato, via Tito Speri 105, Botticino, BS.

20/07/2020 - 26/08/2020 Brescia, Italia

Tirocinante Operatrice Socio Sanitaria R.S.A. "Arici-Sega" -
Nucelo Alzheimer e stati vegetativi

mobilizzazione degli ospiti

rilevazione parametri vitali

cure igieniche totali, parziali e periodiche

distribuzione e somministrazione dei pasti

aiuto nell'esecuzione di medicazioni

esecuzione di perette evacuative

preparazione del materiale per la sostituzione del catetere vescicale
spostamento degli ospiti dal letto alla carrozzina e viceversa
utilizzo del sollevatore (anche a muro)

rifacimento dei letti

sanificazione dei letti, delle carrozzine e degli spazi comuni
vestizione dell'ospite

relazione d'aiuto con il paziente

attivita ricreative e di animazione

accompagnamento dell'ospite alla visita con i parenti
ripristino e preparazione del materiale necessario per la
tracheoaspirazione e per la gestione della PEG (gastrostomia
endoscopica percutanea)

controlli per monitorare I'andamento del sonno nell'ospite
ripristino dei carrelli dell'igiene

+ aiuto nella deambulazione

03/02/2020 - 16/07/2020 Brescia, Italia

Tirocinante Operatrice Socio Sanitaria Poliambulanza -
Riabilitazione Specialistica

Interruzione dal 22 Febbraio al 25 Giugno a causa dell'emergenza Covid

mobilizzazione dei pazienti

rilevazione parametri vitali e glicemia

cure igieniche totali, parziali e periodiche

distribuzione e somministrazione dej pasti

preparazione del materiale da sterilizzare

aiuto nella preparazione del campo sterile

esecuzione di piccole medicazioni

esecuzione di perette evacuative

preparazione del materiale per I'esecuzione del cateterismo vescicale
posizionamento degli elettrodi per I'esecuzione
dell'elettrocardiogramma

spostamento dei pazienti dal letto alla carrozzina e viceversa

utilizzo del sollevatore

rifacimento dei letti

ripristino e sanificazione delle postazioni del materiale per la gestione
e l'aspirazione di tracheotomia e sondini naso gastrici

vestizione del paziente

relazione d'aiuto con il paziente
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17/03/2019 - 29/03/2019 Borgosatollo, Italia

Impiegata d'ufficio Comune di Borgosatollo

Stage
* censimento micro-isole ecologiche
* attivita di disegno digitale

05/2018 - 08/2018 Brescia, Italia
Volontaria R.S.A. "Feroldi-Luzzago"

« attivita ricreative per gli ospiti (lettura giornale, musica, conversazione...)
* aiuto nella somministrazione dei pasti

11/06/2018 - 28/06/2018 Borgosatollo, Italia
Impiegata d'ufficio Comune di Borgosatollo - Ufficio Tecnico

Stage
* censimento del verde
» censimento dei terreni agricoli sottoposti al PUA (piano di utilizzazione agronomica)
* monitoraggio fauna autoctona

14/07/2016 - 29/07/2016 Cinque Terre, Italia
Volontaria Legambiente

* operazioni di pulizia delle spiagge

» tutela della flora e fauna autoctona

» tutela del patrimonio culturale

« tutela delle attivita e dei prodotti locali

11/06/2017 - 28/06/2017 Borgosatollo, Italia

Mungitrice Azienda Agricola f.lli Boldini

Stage
* mungitura vacche
« operazioni di manutenzione agricola in pieno campo
* cura e nutrimento deij vitelli

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

25/09/2023 - ATTUALE lItalia
Corso di laurea magistrale in Filologia moderna Universita degli studi di Bergamo

12/10/2020 - 31/10/2023 Italia
Laurea triennale in Lettere Universita degli Studi Di Bergamo

Voto finale 108 | Classificazione nazionale 6 | Tesi Medicina popolare e rituali di guarigione: un‘indagine antropologica
nel contesto senegalese

23/09/2019 - 02/09/2020 Brescia, Italia
Operatore Socio Sanitario C.F.P. "Sfera"- Poliambulanza

11/09/2014 - 07/06/2019 Brescia, Italia
Perito Agrario Istituto Tecnico Agrario G. Pastori

Generali
-inglese, matematica, italiano, storia, educazione fisica, geografia, informatica, geografia, biologia, diritto

Specifiche
-agronomia, zootecnia, genio rurale, economia, estimo, marketing e legislazione, biotecnologie, fisica, chimica
organica e inorganica



Competenze

digitale), agrimensura, tecnico di stalla

Voto finale 82/100

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
Altre lingue:

inglese

Ascolto B2
Produzione orale B1

Lettura B2
Interazione orale B1

Scrittura B1

-potatura della vite, messa a dimora delle barbatelle, competenze florovivaistiche, disegno tecnico (anche

francese

Ascolto A2
Produzione orale A1

Lettura A2
Interazione orale A1

Scrittura A1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Microsoft Office |Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 'Social Network | Posta elettronica

Google 'Windows | Utilizzo del broswer |Gestione autonoma della posta e-mail
netExplorer 'Safari |Instagram |Iphone '10S

HOBBY E INTERESSI

$ artista e lettrice appassionata

COMPETENZE PROFESSIONALI

® Competenze professionali

COMPETENZE IN AMBITO SOCIO-SANITARIO:
* rilevare i bisogni primari della persona
» assistenza nell'igiene personale, nella mobilita e nell'assunzione dei cibi
* rilevazione dei parametri vitali
* interventi di animazione
« effettuare piccole medicazioni
* sanificazione dell'ambiente, degli arredi e delle attrezzature
* preparazione del materiale da sterilizzare
* interventi di mobilizzazione
* assistenza nell'utilizzo corretto di ausili per la deambulazione
* trasporto di pazienti in barella o carrozzina
* trasporto del materiale biologico sanitario
» osservare e riconoscere i pit comuni sintomi di allarme
* conoscenza delle fasi di elaborazione dei progetti individualizzati
« conoscenza dell'organizzazione dei servizi sociali e sanitari

COMPETENZE IN AMBITO AGRARIO:

agricola)

GoogleChrome 'Android |Inter

* interazione e gestione degli animali (capacita acquisita durante il periodo di stage presso 'azienda



» analisi e controllo qualita (acqua, terreno, olio, biscotti, vino e latte), acquisita durante le ore scolastiche
dedicate a chimica laboratorio

* cantiniere (la scuola organizzava giornate di lavoro presso la cantina scolastica)

» coltivazioni arboree, erbacee e ortofloricole (acquisite nel vigneto, vivaio e serra dell'istituto)
* vendemmia

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (D.P.R. 445/2000)
ATTUALE

© DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (D.P.R. 445/2000)

Consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445 per le ipotesi di falsita in atti

e dichiarazioni mendaci indicate, la sottoscritta Nicole Alberti dichiara che le informazioni riportate nel presente
Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
® TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel C. V., ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento
UE 2016/679), per le finalita di cui al presente avviso di candidatura.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

® Competenze comunicative e interpersonali.

* empatia e capacita di cogliere le esigenze e i bisogni dei pazienti e, pit in generale, delle persone

* capacita di relazione anche con pazienti affetti da demenze

* capacita di integrazione e collaborazione con le diverse figure professionali

* buone competenze relazionali con individui appartenenti a categorie fragili acquisite durante la mia
esperienza di volontariato all'interno dell'R.S.A. Feroldi-Luzzago e di tirocinio in ospedale e in R.S.A.

* buona capacita di lavorare in equipe

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

O Competenze organizzative

* buone capacita di organizzazione del lavoro all'interno di strutture socio-sanitarie
* buone competenze organizzative acquisite durante lo stage presso gli uffici comunali

* competenza organizzativa acquisita durante il lavoro in team all'interno del progetto di Legambiente
svolto alle Cinque Terre

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in

materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Brescia, 08/04/2025

Nicole Alberti



